附件二：
公开招聘体检安排
一、体检单位：济南军区青岛第二疗养院
地址：青岛市市南区太平角六路一号 
二、时间安排：
2015年12月28日 （周一）上午
三、注意事项：
1．我单位组织统一乘车前往体检地点，请各位应聘者于2015年12月28日早晨6点50分准时到达我单位，7点钟准时发车，切勿迟到；
2． 体检单位免费提供早餐。 
四、体检须知：
1.体检前1-2天请尽量避免饮酒，禁食油腻、不易消化的食物，以及对肝肾功能有损伤的药物；
2.体检前一天，建议从检查前8小时内禁食、禁水，保持充足睡眠；
3. 体检当天，着装尽量容易穿脱；
4.体检过程中如需留取尿样，请留中段尿。

