
健康体检须知
各位考生：

请于2016年7月16-17日，早晨7：30-10:00以前到解放军昆明总医院门诊11楼体检中心前台，报单位名称和姓名领取体检指引单完成体检。如在规定体检时间内没能到检或当天有项目没检完的的人员请在10天内(周末除外)完成体检，逾期视为自动放弃，谢谢合作。      （请认真阅读）。
地址：昆明市解放军昆明总医院体检中心门诊11楼前台
为了保证体检结果的准确性，请体检前做到如下事项 

时间：抽血项目务必在10：30前到体检中心完成。

饮食：体检前日晚20：00后禁食，可以饮少量水，检查当日早晨需空腹，空腹项目：采血、做腹部B超、幽门螺杆菌等。

饮食：体检前三天宜清淡勿食猪肝、猪血等高脂、及豆类食物和高度白酒。

运动：48小时内不宜做剧烈运动体检当天停止晨练。

B超检查项目注意事项（子宫、附件、膀胱、前列腺），需先憋尿到膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间）。

怀孕或准备怀孕的女性受检者，请勿接受放射科的检查。

患有慢性病的受检者（糖尿病、高血压、心脏病等），请在检查时请向医师说明病情及服用药物的名称及携带药物备用。

妇科检查前应排尽小便，女士月经期间不宜做妇科检查及尿检。(月经干净三天后再来进行体检)
妇女做宫颈涂片检查前一天请勿行房，勿执行阴道冲洗或使用塞剂。

衣饰着装：为方便的检查，体检当天请着轻便服装和低跟软底鞋，勿穿长筒靴、长筒袜、连衣裙、勿戴金属饰品或有金属扣子的内衣裤，勿携带贵重物品。

全部检查项目完毕后请将体检表交给前台，以便做出总检报告。若有其他特殊检查要求，请与中心客服人员联系。体检结果我们会通知单位负责人统一领取，请认真对待医生的建议。（体检指引单请务必交回前台，谢谢）

体检地点：昆明市大观路212号。解放军昆明总医院（原43医院）可乘做183、90、148、58、52、22路车到43医院下车即到。   


