
附：消防员职业健康标准-体能指标
	

	18～24
	25～29
	30～34
	35～39
	40～

	1分钟仰卧起坐（次）
	40
	35
	30
	25
	20

	引体向上（次）
	10
	 8
	 7
	 4
	 3

	100m跑
	14″00
	14″10
	15″20
	16″00
	16″50

	1500m跑
	6′40″
	7′00″
	7′20″
	7′40″
	8′00″
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