附件2

体能测试实施办法及评分标准

为确保新录用专职消防员的基本素质，参考《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准》，结合专职消防员工作实际，制定本办法。

一、体能测试项目

1000米跑、10米×4往返回跑、立定跳远。
二、体能测试场地设置要求和测试组人员组成

（一）场地设置要求

测试场地应具备400米田径跑道，易于管理，场地除参加测试人员、测试组工作人员外，与测试无关人员不得进入测试现场。

（二）测试组人员组成

测试组人员由用人单位邀请专业人员组成。测试开始前，测试教师及相关工作人员名单应当保密。

三、体能测试方法

（二）测试方法

1、1000米跑

场地器材：400米田径跑道。地面平坦，地质不限，秒表若干块，使用前应进行校正。

测试方法：受测试者不得少于2人，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，填写《专职消防员体能测试成绩登记表》，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。

2、10米×4往返回跑

场地器材：10米长的直线跑道若干条，在跑道的两端线（S1和S2）外30厘米处各划一条线（图1）。木块（5厘米×10厘米），每道3块，其中2块放在S2线外的横线上，一块放在S1线外的横线上，秒表若干块。

测试方法：受测者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手拿起一木块随即往回跑，跑到S1线前面时交换木块，再跑回S2线交换另一木块，最后持木块冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进“1”。每名测试人员可测试两次，以最好一次成绩为准。

注意事项：当受测者取放木块时，脚不要越过S1和S2线。
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图1   10米×4往返跑场地图

3、立定跳远

场地器材：一小块平坦、防滑地面，10米皮尺。

测试方法：划一条横线，受测试者站在测试线后，脚尖不能超过横线，起跳时两脚必须同时离地，落地后不得再移动脚位。测量跳远距离时，以脚跟末端与横线的垂直距离为准。每名测试人员可测试三次，以最好一次成绩为准。

以上各项目测试结束时，应当场宣布参加测试人员测试成绩及相应得分，并由测试人员本人、测试教师、考试负责人分别签字后生效。

四、测试标准及计分办法

考生体能测试总分为三项测试项目得分的平均值。各项目测试标准及计分办法见《专职消防员体能测试评分标准》（表1）
表1：        

专职消防员体能测试评分标准
	            JJJJJJJJJJ项目                                                                           JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ分  数
	一
	二
	三

	
	10米×4往返跑
	立定跳远
	1000米

	
	秒
	米
	分

	100
	10"7
	2.65
	3'45"

	95
	11"0
	2.60
	3'50"

	90
	11"3
	2.55
	3'55"

	85
	11"6
	2.50
	4'00"

	80
	11"9
	2.40
	4'05"

	75
	12"2
	2.30
	4'10"

	70
	12"5
	2.20
	4'15"

	65
	12"8
	2.10
	4'20"

	60
	13"1
	2.00
	4'25"

	55
	13"4
	1.95
	4'30"

	50
	13"7
	1.90
	4'35"

	45
	14"0
	1.85
	4'40"

	40
	14"3
	1.80
	4'45"

	35
	14"6
	1.75
	4'50"

	30
	14"9
	1.70
	4'55"

	25
	15"2
	1.65
	5'00"

	20
	15"5
	1.60
	5'05"

	15
	15"8
	1.55
	5'10"

	10
	16"1
	1.50
	5'15"

	5
	16"4
	1.45
	5'20"


备注：
在以上标准中，若不能准确对应分数，则可在相应测试结果幅度范围内按比例折算后给出分数。如：某人立定跳远的距离为2.45米，其分数可在2.4米（80分）--2.5米（85分）的范围内对应为82.5分

表2：

专职消防员体能测试评分标准

	    项目

姓名
	一
	二
	三
	最终成绩

	
	10米×4往返跑
	立定跳远
	1000米
	

	
	成绩记录
	成绩记录
	成绩记录
	

	
	第一次
	第二次
	最优成绩
	第一次
	第二次
	第三次
	最优成绩
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


考生签字：                   测试教师：                    考试负责人：               

日    期：                   日    期：                    日      期：               
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