附件2

消防员岗位体能测试标准
	序号
	测试科目
	年龄段
	合格标准

	1
	3000米
	20-25周岁
	13′50″

	
	
	26-30周岁
	14′50″

	2
	100米
	20-25周岁
	16″00

	
	
	26-30周岁
	16″20

	3
	俯卧撑
	20-25周岁
	60次/3分钟

	
	
	26-30周岁
	50次/3分钟


