南昌县公安辅警员体能测试按如下标准评分（′表示分、″表示秒）：

1000米跑记分如下：4′05″计100分，4′10″计95分，4′15″计90分，4′20″计85分，4′25″计80分，4′30″计75分，4′35″计70分，4′40″计65分，4′45″计60分，4′50″计55分，4′55″计50分，5′00″计45分，5′05″计40分，5′10″计35分，5′11″(含)之后计0分。
俯卧撑记分如下：30次100分，29次95分，28次90分，27次85分，26次80分，25次75分，24次70分，23次65分，22次60分，21次55分，20次50分，19次45分，18次40分，17次35分，17次以下0分。
