附件3：

体能测试标准
根据《关于印发2017年新疆维吾尔自治区公安消防部队面向社会公开招聘事业编制消防文职工作人员简章的通知》和《公安消防部队灭火救援业务训练与考核大纲（试行）》，结合实际制定体能测试标准如下：
	项  目
	合格标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	1500米跑
	男≤7′00″
	男≤8′00″

	
	女≤8′00″
	女≤9′00″

	10米×5往返跑
	男≤16″，女≤18″
	男≤18″，女≤20″

	俯卧撑（男）
	≥40个（3分钟）
	≥30个（3分钟）

	仰卧起（女）
	≥30个（3分钟）
	≥20个（3分钟）


