附件4
招聘运动员工作专项测试项目及评分标准

1.射击中心

射击选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子14-15岁
	16-17岁
	18岁

	
	
	女子13-14岁
	15-16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	手长(上肢长/身高)
	10%
	6
	8%
	5
	5%
	3

	
	克托莱指数
	
	4
	
	3
	
	2

	机能
	心功能指数
	10%
	5
	10%
	5
	10%
	5

	
	肺活量/体重
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	25%
	5
	25%
	5
	25%
	5

	
	线条追踪
	
	4
	
	4
	
	4

	
	场依存-独立
	
	4
	
	4
	
	4

	
	肘动方位感
	
	4
	
	4
	
	4

	
	九洞仪
	
	4
	
	4
	
	4

	
	声、光反应时
	
	4
	
	4
	
	4

	素质
	1000米(男子)

800米（女子）
	10%
	5
	12%
	6
	15%
	8

	
	屈臂悬垂
	
	5
	
	6
	
	7

	专项
	实弹射击任选一项：

步枪3×20

慢射、手枪（女）30发

移动20+20

速射（8、6）秒
	35%
	30
	35%
	30
	35%
	30

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	接受能力
	10%
	5
	10%
	5
	10%
	5

	
	实射能力
	
	5
	
	5
	
	5


射箭运动员选材评价指标权重分配表

	类别
	指标
	男子14-15岁
	16-17岁
	18岁

	
	
	女子13-14岁
	15-16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	(前臂长+手长)/(指距/2)
	10%
	6
	8%
	5
	5%
	3

	
	克托莱指数
	
	4
	
	3
	
	2

	机能
	心功能指数
	10%
	5
	10%
	5
	10%
	5

	
	肺活量/体重
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	声反应时
	
	5
	
	5
	
	5

	
	光反应时
	
	5
	
	5
	
	5

	
	场依-存独立
	
	7
	
	7
	
	7

	素质
	30米跑
	10%
	6
	12%
	7
	15%
	9

	
	1000米
	
	4
	
	5
	
	6

	专项
	10支箭成绩
	35%
	15
	35%
	15
	35%
	15

	
	单臂持弓时间
	
	8
	
	8
	
	8

	
	曲臂悬垂时间
	
	7
	
	7
	
	7

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	接受能力
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3

	
	技术水平
	
	3
	
	3
	
	3

	
	实射能力
	
	4
	
	4
	
	4


2.水上中心

皮、划艇选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	女子15岁
	16岁
	17岁

	
	
	男子16岁
	17岁
	18岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	20%
	6

	
	胸围
	
	7
	
	5
	
	4

	
	肩宽
	
	8
	
	7
	
	6

	
	跪立摸高（划）
	
	7
	
	6
	
	4

	
	指距-身高（皮）
	
	
	
	
	
	

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	最大无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	引体向上
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	卧推
	
	5
	
	5
	
	5

	
	杠铃俯卧拉
	
	5
	
	5
	
	5

	专项
	200米单人艇
	15%
	5
	20%
	7
	25%
	10

	
	1000米单人艇
	
	5
	
	8
	
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术效果
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	艇感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


赛艇选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	女子15岁
	16岁
	17岁

	
	
	男子16岁
	17岁
	18岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	20%
	6

	
	克托莱指数
	
	7
	
	5
	
	4

	
	指距—身高
	
	8
	
	7
	
	6

	
	肩宽
	
	7
	
	6
	
	4

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	最大无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	下蹲伸臂距
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	负重深蹲
	
	5
	
	5
	
	5

	
	杠铃俯卧拉
	
	5
	
	5
	
	5

	专项
	500米单人艇
	15%
	5
	20%
	7
	25%
	10

	
	2000米单人艇
	
	5
	
	8
	
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术效果
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	艇感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


3.球类中心

手球（守门员）选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男16岁
	男17岁
	男18岁

	
	
	女15岁
	女16岁
	女17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	20%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	指距-身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	拇指距
	
	8
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	视野
	
	6
	
	6
	
	6

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	15%
	6
	16%
	6
	16%
	6

	
	光反应时
	
	4
	
	5
	
	5

	
	声反应时
	
	5
	
	5
	
	5

	素质
	手球掷远
	10%
	6
	12%
	7
	15%
	8

	
	30米跑
	
	4
	
	5
	
	7

	专项
	守定点射门
	10%
	5
	12%
	7
	14%
	9

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术效果
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	4
	
	4
	
	4


手球（锋卫运动员）选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男16岁
	男17岁
	男18岁

	
	
	女15岁
	女16岁
	女17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	20%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	指距-身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	拇指距
	
	8
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	视野
	
	6
	
	6
	
	6

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	10%
	6
	10%
	6
	10%
	6

	
	声光反应时
	
	4
	
	4
	
	4

	素质
	手球掷远
	20%
	6
	25%
	7
	30%
	8

	
	20米×6折返跑
	
	6
	
	7
	
	8

	
	3200米跑
	
	4
	
	6
	
	8

	
	立定跳远
	
	4
	
	5
	
	6

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	技术效果
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	4
	
	4
	
	4


网球选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子11-12岁
	13-14岁
	15-16岁

	
	
	女子10-11岁
	12-13岁
	14-15岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	25%
	5
	20%
	4
	15%
	3

	
	前臂长
	
	7
	
	6
	
	4

	
	克托莱指数
	
	7
	
	5
	
	4

	
	下B/身高×100
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	25%
	7
	25%
	8
	25%
	8

	
	无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	7
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4
	10%
	4

	
	肌肉用力感
	
	3
	
	3
	
	3

	
	声光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	20米跑
	20%
	4
	25%
	5
	30%
	6

	
	2000米跑
	
	4
	
	5
	
	6

	
	5米扇型跑
	
	4
	
	5
	
	6

	
	10秒高抬腿
	
	4
	
	5
	
	6

	
	立定跳远
	
	4
	
	5
	
	6

	专项
	队内集训得分
	10%
	5
	10%
	5
	10%
	5

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教练员评定
	技术风格
	10%
	2
	10%
	2
	10%
	2

	
	步法
	
	2
	
	2
	
	2

	
	实战能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


橄榄球选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男15-16岁
	男17岁
	男18岁

	
	
	女14-15岁
	女16岁
	女17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	20%
	6
	15%
	5
	10%
	3

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	4

	
	坐高/身高
	
	7
	
	4
	
	3

	
	
	
	
	
	
	
	

	机能
	血睾酮
	25%
	7
	25%
	7
	25%
	7

	
	最大无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	6
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4
	10%
	4

	
	声反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	40米跑
	20%
	5
	25%
	6
	30%
	7

	
	10米×4折返跑
	
	5
	
	7
	
	8

	
	600米跑
	
	5
	
	6
	
	7

	
	7分钟跑
	
	5
	
	6
	
	8

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	技术效果
	20%
	7
	20%
	7
	20%
	7

	
	接受能力
	
	6
	
	7
	
	7

	
	意志品质
	
	6
	
	6
	
	6


乒乓球选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	女子11-12岁
	13-14岁

	
	
	男子12-13岁
	14-15岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	20%
	6
	15%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	5

	
	指距-身高
	
	7
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8

	
	最大无氧功
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	15%
	6
	15%
	6

	
	肌肉用力感
	
	4
	
	4

	
	光反应时
	
	5
	
	5

	专项素质
	30米跑
	25%
	5
	30%
	6

	
	1500米跑（男）

800米跑（女）
	
	5
	
	6

	
	一分钟对墙击球
	
	5
	
	6

	
	8字采点
	
	5
	
	6

	
	立定跳远
	
	5
	
	6

	教评
	手法
	10%
	2
	10%
	2

	
	步法
	
	2
	
	2

	
	实战能力
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	3
	
	3

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5


4.重竞技中心

举重选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	女子15岁
	16岁
	17岁

	
	
	男子16岁
	17岁
	18岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	拇指长
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	下肢长B/身高×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	髂宽/肩宽×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	上臂松紧差
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	25%
	10
	25%
	10
	25%
	10

	
	最大无氧功
	
	8
	
	8
	
	8

	
	乳酸清除率
	
	7
	
	7
	
	7

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	肌肉用力感
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	负重深蹲（kg）
	12%
	6
	14%
	7
	17%
	9

	
	纵跳（cm）
	
	6
	
	7
	
	8

	专项
	总成绩（kg）
	18%
	7
	21%
	9
	23%
	9

	
	窄硬拉（kg）
	
	6
	
	7
	
	9

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术效果
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	综合评价
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


摔跤、柔道选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	女15岁
	女16岁
	女17岁

	
	
	男16岁
	男17岁
	男18岁

	
	
	指标
	指标
	指标

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	坐高/身高×100
	30%
	7
	25%
	6
	20%
	5

	
	指距--身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	髂宽/肩宽×100
	
	8
	
	7
	
	5

	
	胸径×肩宽/100
	
	8
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	30%
	8
	30%
	8

	
	最大无氧功
	
	8
	
	8
	
	8

	
	乳酸清除率
	
	4
	
	7
	
	7

	
	最大吸氧量
	
	5
	
	7
	
	7

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	肌肉用力感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	15%
	5
	15%
	5
	16%
	6

	
	1500米跑
	
	5
	
	5
	
	5

	
	立定三级跳远（男）

立定跳远（女）
	
	5
	
	5
	
	5

	专项
	30秒摔布人（摔）
	15%
	5
	15%
	5
	19%
	7

	
	30秒俯卧撑（女柔）
	
	
	
	
	
	

	
	  后倒成桥转体4右+4左（摔）
	
	5
	
	5
	
	7

	
	30秒背负投（柔）
	
	
	
	
	
	

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	跤感
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3

	
	技术效果
	
	2
	
	2
	
	2


5.武拳中心

跆拳道选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男16
	男17
	男18

	
	
	女15岁
	女16岁
	女17岁

	
	
	类权重
	指标
	类权重
	指标
	类权重
	指标

	
	
	
	权重
	
	权重
	
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	25%
	7

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	5

	
	下肢长A/身高×100
	
	8
	
	7
	
	7

	
	大小腿比
	
	8
	
	6
	
	6

	机能
	血睾酮
	25%
	7
	25%
	7
	25%
	7

	
	最大无氧功
	
	7
	
	7
	
	7

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	15%
	5
	30%
	6
	18%
	6

	
	1500米跑
	
	5
	
	6
	
	6

	
	立定三级跳远(男)

立定跳远（女）
	
	5
	
	6
	
	6

	专项
	30秒快速打靶
	15%
	5
	17%
	6
	17%
	6

	
	30秒快速深蹲20kg
	
	5
	
	6
	
	6

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	实战能力
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3

	
	技术效果
	
	2
	
	2
	
	2


拳击选材评价指标权重分配表
	类别


	指标
	女子15岁
	16岁
	17岁

	
	
	男子16岁
	17岁
	18岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	6
	25%
	6
	20%
	5

	
	体重+胸围/身高×100
	
	8
	
	6
	
	5

	
	大腿围/身高×100
	
	8
	
	6
	
	5

	
	指距-身高
	
	8
	
	7
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	7
	30%
	8
	30%
	8

	
	最大无氧功
	
	7
	
	8
	
	8

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	7
	
	7

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	7
	
	7

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	肌肉用力感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	素质
	30米跑
	25%
	5
	25%
	5
	30%
	6

	
	3000米跑（男）

1500米跑（女）
	
	5
	
	5
	
	6

	
	30秒俯卧撑
	
	5
	
	5
	
	6

	
	3分钟单跳摇绳
	
	5
	
	5
	
	6

	
	30秒仰卧起坐
	
	5
	
	5
	
	6

	专项
	省比赛名次（>10人)
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	距离感
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3

	
	技术效果
	
	2
	
	2
	
	2


武术散打选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子16岁
	17岁
	18岁

	
	
	女子15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	坐高/身高×100
	30%
	6
	25%
	6
	20%
	5

	
	指距—身高
	
	8
	
	6
	
	5

	
	髂宽/肩宽×100
	
	8
	
	6
	
	5

	
	胸径×肩宽/100
	
	8
	
	7
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	7
	30%
	8
	30%
	8

	
	最大无氧功
	
	7
	
	8
	
	8

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	7
	
	7

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	7
	
	7

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	肌肉用力感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	25%
	5
	25%
	5
	30%
	6

	
	1500米跑
	
	5
	
	5
	
	6

	
	立定三级跳远
	
	5
	
	5
	
	6

	专项
	10秒快速平推(20kg)
	15%
	5
	17%
	5
	19%
	6

	
	30秒快速侧踢腿(次)
	
	5
	
	5
	
	6

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	实战能力
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3

	
	技术效果
	
	2
	
	2
	
	2


武术套路选材评价指标权重分配表
	类别
	指    标
	男子13-14岁
	15-16岁
	17-18岁

	
	
	女子12-13岁
	14-15岁
	16-17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	下肢长A/身高×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	踝围/跟踺×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	指距-身高
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	最大无氧功
	
	8
	
	8
	
	8

	
	乳酸清除率
	
	4
	
	4
	
	4

	
	最大吸氧量
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	20%
	5
	25%
	6
	30%
	7

	
	400米跑
	
	5
	
	6
	
	8

	
	立定跳远
	
	5
	
	6
	
	7

	
	纵跳摸净高
	
	5
	
	7
	
	8

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5

	教练员评定
	套路
	12%
	3
	12%
	3
	12%
	3

	
	柔韧（左右拉腿）
	
	2
	
	2
	
	2

	
	腿法
	
	2
	
	2
	
	2

	
	跳跃
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


6.体操击剑中心

击剑选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15-16岁
	17岁
	18岁

	
	
	女子14岁
	15岁
	16-17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	20%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	指距-身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	坐高/身高×100
	
	8
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	最大无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4
	10%
	4

	
	平衡能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	5级蛙跳用时
	20%
	6
	25%
	7
	30%
	8

	
	14米剑道往返跑×2
	
	6
	
	7
	
	8

	
	1500米跑(男子)

800米跑（女子）
	
	4
	
	6
	
	7

	
	1分钟双摇
	
	4
	
	5
	
	7

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	技术效果
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	4
	
	4
	
	4


体操选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子8-9岁
	10-11岁

	
	
	女子7—8岁
	9-10岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	7
	25%
	6

	
	胸围/身高（男）

克托莱指数（女）
	
	8
	
	7

	
	指距-身高
	
	7
	
	6

	
	髂宽/肩宽×100
	
	8
	
	6

	机能
	血睾酮
	20%
	6
	20%
	6

	
	心功指数
	
	9
	
	9

	
	血色素
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2

	
	声反应
	
	2
	
	2

	
	光反应
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	25%
	5
	30%
	6

	
	400米跑
	
	5
	
	6

	
	30秒引体向上
	
	3
	
	4

	
	30秒悬垂举腿
	
	4
	
	4

	
	立定跳远
	
	5
	
	6

	
	提倒立
	
	3
	
	4

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	技术效果
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	4
	
	4


自行车选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	女子14岁
	15岁
	16岁
	17岁

	
	
	男子15岁
	16岁
	17岁
	18岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	35%
	7
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5
	
	4

	
	下A/身高×100
	
	7
	
	6
	
	5
	
	4

	
	踝围/跟踺×100
	
	7
	
	6
	
	5
	
	4

	
	大小腿比
	
	7
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8
	25%
	8

	
	无氧功
	
	7
	
	7
	
	7
	
	7

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	5
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	60米跑
	20%
	5
	25%
	6
	30%
	7
	35%
	8

	
	1500米跑
	
	5
	
	6
	
	7
	
	9

	
	立定十级跳远
	
	5
	
	7
	
	9
	
	9

	
	后抛铅球

（男6kg女3kg）
	
	5
	
	6
	
	7
	
	9

	
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	技术效果
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	车感
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3


蹦床选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男:8-9岁
	10-11岁
	12岁以上

	
	
	女:7-8岁
	9-10岁
	11岁以上

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	7
	25%
	6
	20%
	5

	
	指距-身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	克托莱指数
	
	8
	
	6
	
	5

	
	踝围/跟踺×100
	
	8
	
	7
	
	5

	机能
	血色素
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	血睾酮
	
	5
	
	5
	
	5

	
	心功能指数
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4
	10%
	4

	
	平衡能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	30米跑
	25%
	4
	30%
	4
	35%
	5

	
	400米跑
	
	4
	
	4
	
	5

	
	30秒悬垂举腿
	
	3
	
	4
	
	4

	
	30秒背肌
	
	3
	
	4
	
	4

	
	10次空跳用时
	
	4
	
	5
	
	6

	
	30次空跳用时
	
	4
	
	5
	
	6

	
	纵跳
	
	3
	
	4
	
	5

	教评
	技术效果
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	接受能力
	
	6
	
	6
	
	6

	
	意志品质
	
	4
	
	4
	
	4

	成绩
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5


技巧选材评价指标权重分配表（底座）
	类别
	指标
	男子15岁
	男16岁
	男17岁

	
	
	女子14岁
	女15岁
	女16岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	指距-身高
	
	6
	
	5
	
	4

	
	上臂松紧围
	
	6
	
	5
	
	4

	
	髂宽/肩宽
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	20%
	6
	20%
	6
	23%
	6

	
	心功指数
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	5
	
	5
	
	5

	
	乳酸清除率
	
	4
	
	4
	
	4

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4
	10%
	4

	
	光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	
	平衡能力
	
	4
	
	4
	
	4

	素质
	30米跑
	16%
	4
	20%
	5
	23%
	6

	
	800米跑
	
	4
	
	5
	
	6

	
	30秒悬垂举腿
	
	4
	
	5
	
	6

	
	立定跳远
	
	4
	
	5
	
	5

	专项
	举上面人
	14%
	4
	15%
	5
	17%
	6

	
	站推上面人
	
	5
	
	5
	
	6

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	10%
	3
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	3
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	4
	
	3
	
	3


技巧选材评价指标权重分配表（尖子）
	类别
	指标
	男子8-9岁
	10-11岁

	
	
	女子7—8岁
	9-10岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	25%
	6
	20%
	5

	
	胸围/身高（男）

克托莱指数（女）
	
	7
	
	5

	
	指距-身高
	
	6
	
	5

	
	髂宽/肩宽×100
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	25%
	7
	25%
	7

	
	心功指数
	
	6
	
	6

	
	血色素
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4

	
	平衡能力
	
	2
	
	2

	
	声反应
	
	2
	
	2

	
	光反应
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	25%
	5
	30%
	6

	
	400米跑
	
	5
	
	6

	
	30秒引体向上
	
	3
	
	4

	
	30秒悬垂举腿
	
	4
	
	4

	
	立定跳远
	
	5
	
	6

	
	提倒立
	
	3
	
	4

	专项
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5

	教评
	技术效果
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3

	
	意志品质
	
	4
	
	4


7.田游中心

中长跑、竞走选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	35%
	7
	30%
	6
	25%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	下肢长A/身高×100
	
	7
	
	6
	
	5

	
	踝围/跟踺×100
	
	7
	
	6
	
	5

	
	大小腿比
	
	7
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	23%
	7
	23%
	7
	23%
	7

	
	最大无氧功
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	5%
	3
	5%
	3
	5%
	3

	
	声反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	60米跑
	17%
	5
	21%
	7
	25%
	8

	
	立定十级跳远
	
	7
	
	8
	
	9

	
	后抛铅球（男4kg）

（女3kg）
	
	5
	
	6
	
	8

	专项
	专项成绩选一项：

800米跑

1500米跑

5000米跑

5000米竞走
	13%
	8
	14%
	9
	15%
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


全能选材评价指标权重分配表
	类别
　
	指标
　
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁　
	16岁　
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	35%
	7
	30%
	6
	25%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	下肢长A/身高×100
	
	7
	
	6
	
	5

	
	踝围/跟踺×100
	
	7
	
	6
	
	5

	
	大小腿比
	
	7
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	23%
	7
	23%
	7
	23%　
	7

	
	无氧功
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	5%
　
	3
	5%
　
	3
	5%
　
	3

	
	反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质

	60米（女）

100米（男）
	17%
	3
	21%
	4
	25%
	4

	
	200米（女）

400米（男）
	
	3
	
	4
	
	6

	
	立定三级跳远
	
	3
	
	4
	
	4

	
	后抛铅球

男15岁4kg，16-18岁6kg；女14-15岁3kg，16-174kg）
	
	4
	
	4
	
	5

	
	800米（女）

1500米（男）
	
	4
	
	5
	
	6

	专项
　
	全能分
	13%
　
	8
	14%
　
	9
	15%
　
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


撑杆跳高选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	骨盆宽/肩宽×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	踝围/跟踺×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	指距-身高
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	20%
	8
	20%
	8
	20%
	8

	
	无氧功
	
	7
	
	7
	
	7

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	5
	8%
	5
	8%
	5

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	60米跑
	22%
	6
	26%
	7
	30%
	8

	
	跳远
	
	6
	
	7
	
	8

	
	引体向上
	
	5
	
	6
	
	7

	
	肋木举腿（男6kg）

（女4kg）
	
	5
	
	6
	
	7

	专项
	撑杆跳高
	13%
	8
	14%
	9
	15%
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


跳高选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	下肢长A/身高×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	踝围/跟踺×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	大小腿比
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	20%
	8
	20%
	8
	20%
	8

	
	无氧功
	
	7
	
	7
	
	7

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	5
	8%
	5
	8%
	5

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	30米跑
	22%
	6
	26%
	7
	30%
	8

	
	助跑摸净高
	
	6
	
	7
	
	8

	
	四步跑五级跨跳远
	
	5
	
	6
	
	7

	
	后抛铅球（男16-18岁6kg，15岁4kg；、女14-15岁3kg，16-17岁4kg）
	
	5
	
	6
	
	7

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3

	专项
	跳高
	8%
	8
	9%
	9
	10%
	10

	
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5


跳远选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	35%
	7
	30%
	6
	25%
	5

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	下肢长A/身高×100
	
	7
	
	6
	
	5

	
	踝围/跟踺×100
	
	7
	
	6
	
	5

	
	大小腿比
	
	7
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	20%
	8
	20%
	8
	20%
	8

	
	无氧功
	
	7
	
	7
	
	7

	
	乳酸清除率
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	8%
	5
	8%
	5
	8%
	5

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	60米跑
	17%
	5
	21%
	7
	25%
	8

	
	四步助跑五级跨跳
	
	7
	
	8
	
	9

	
	后抛铅球（男15岁4kg，16-18岁6kg；女14-15岁3kg，16-17岁4kg）
	
	5
	
	6
	
	8

	专项
	跳远
	13%
	8
	14%
	9
	15%
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


铅球、铁饼、链球选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	8
	25%
	7
	20%
	6

	
	髂宽/肩宽×100
	
	7
	
	6
	
	4

	
	克托莱指数
	
	7
	
	6
	
	5

	
	指距-身高
	
	8
	
	6
	
	5

	机能
	血睾酮
	20%
	8
	20%
	8
	20%
	8

	
	无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	6
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	5%
	3
	5%
	3
	5%
	3

	
	反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	20%
	5
	23%
	6
	26%
	7

	
	后抛铅球（男15岁4kg，16-18岁6kg；女14-15岁3kg16-17岁4kg
	
	5
	
	6
	
	6

	
	卧推(kg)
	
	5
	
	6
	
	7

	
	负重深蹲(kg)
	
	5
	
	5
	
	6

	专项
	滑步与原地推差（铅球）
（男15岁4kg，16-17岁6kg，18岁7.26kg；女子14-15岁3kg，16-17岁4kg）
	15%
	5
	17%
	6
	19%
	7

	
	旋转与原地掷差(铁饼)

（男15-16岁1.5kg，17-18岁2kg；女1kg）
	
	
	
	
	
	

	
	旋转与原地掷差（链球）
	
	5
	
	6
	
	7

	
	滑步推铅球（铅球）
	
	5
	
	6
	
	7

	
	旋转掷铁饼（铁饼）
	
	
	
	
	
	

	
	旋转扔链球（链球）
	
	5
	
	6
	
	7

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	专项技术评定
	
	4
	
	4
	
	4


短跑、跨栏选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男15岁
	男16岁
	男17-18岁

	
	
	女14-15岁
	女16岁
	女17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	35%
	6
	30%
	5
	25%
	5

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	下肢长A/身高×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	踝围/跟踺×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	下C/下H×100
	
	5
	
	5
	
	4

	
	大小腿比
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	20%
	8
	20%
	8
	20%
	8

	
	最大无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	6
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	声反应时
	
	4
	
	4
	
	4

	素质
	60米跑
	17%
	5
	21%
	7
	25%
	8

	
	立定三级跳远
	
	7
	
	8
	
	9

	
	后抛铅球

（男15岁4kg，16-18岁6kg、女14-15岁3kg，16-17岁4kg）
	
	5
	
	6
	
	8

	专项
	专项成绩选一项：

100米跑

400米跑

110米栏

400米栏
	13%
	8
	14%
	9
	15%
	10

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	接受能力
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


标枪选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子15岁
	16岁
	17-18岁

	
	
	女子14-15岁
	16岁
	17岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	6
	25%
	5
	20%
	4

	
	上臂松紧围
	
	6
	
	5
	
	4

	
	髂宽/肩宽×100
	
	6
	
	5
	
	4

	
	克托莱指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	指距-身高
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	20%
	8
	20%
	8
	20%
	8

	
	无氧功
	
	6
	
	6
	
	6

	
	乳酸清除率
	
	6
	
	6
	
	6

	心理
	神经类型
	10%
	6
	10%
	6
	10%
	6

	
	肌肉用力感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	声光反应时
	
	2
	
	2
	
	2

	素质
	30米跑
	15%
	5
	18%
	6
	21%
	7

	
	后抛铅球

（男15岁4kg，16-18岁6kg；女14-15岁3kg，16-17岁4kg）
	
	5
	
	6
	
	7

	
	双手投实心球男15岁1kg，16-18岁2kg；女14-15岁1kg，16-17岁2kg）
	
	5
	
	6
	
	7

	专项
	助跑掷标枪

（男15岁600g，16-17岁700g，18岁800g；女14岁400g，15岁500g，16-17岁600g）
	15%
	5
	17%
	6
	19%
	7

	
	原地掷标枪

（男15岁600g，16-17岁700g，18岁800g；女14岁400g，15岁500g，16-17岁600g）
	
	5
	
	6
	
	7

	
	全省比赛名次
	
	5
	
	5
	
	5

	教评
	技术水平
	10%
	3
	10%
	3
	10%
	3

	
	接受能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	专项技术评定
	
	4
	
	4
	
	4


游泳选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男子12岁
	13-14岁
	15岁

	
	
	女子11岁
	12-13岁
	14岁

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	7
	25%
	6
	20%
	5

	
	克托莱指数
	
	4
	
	3
	
	2

	
	指距-身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	体型指数
	
	6
	
	5
	
	4

	
	手面积
	
	6
	
	5
	
	4

	机能
	血睾酮
	20%
	6
	20%
	6
	20%
	6

	
	最大无氧功
	
	5
	
	5
	
	5

	
	最大吸氧量
	
	5
	
	5
	
	5

	
	乳酸清除率
	
	4
	
	4
	
	4

	心理
	神经类型
	8%
	4
	8%
	4
	8%
	4

	
	声反应时
	
	4
	
	4
	
	4

	素质
	纵跳
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	立位体前屈
	
	4
	
	4
	
	4

	
	踝关节伸度
	
	3
	
	3
	
	3

	
	踝关节屈度
	
	3
	
	3
	
	3

	专项
	50米主项（男12岁、女11-12岁）

（蛙仰蝶自）手、腿各选一个
	20%
	4
	25%
	
	30%
	

	
	100米（13岁以上）主项任选一

（蛙、仰、蝶、自）
	
	4
	
	6
	
	8

	
	200米混合泳
	
	4
	
	6
	
	8

	
	400米（男12岁、女11-12岁）

800米（13岁以上）自由泳
	
	4
	
	7
	
	8

	
	全省比赛名次
	
	4
	
	6
	
	6

	教评
	技术效果
	7%
	2
	7%
	2
	7%
	2

	
	水感
	
	2
	
	2
	
	2

	
	意志品质
	
	3
	
	3
	
	3


跳水选材评价指标权重分配表
	类别
	指标
	男:8-9岁
	10-11岁
	12岁以上

	
	
	女:7-8岁
	9-10岁
	11岁以上

	
	
	类权重
	权重
	类权重
	权重
	类权重
	权重

	形态
	身高
	30%
	7
	25%
	6
	20%
	5

	
	指距-身高
	
	7
	
	6
	
	5

	
	克托莱指数
	
	8
	
	6
	
	5

	
	踝围/跟踺×100
	
	8
	
	7
	
	5

	机能
	血色素
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	血睾酮
	
	5
	
	5
	
	5

	
	心功能指数
	
	5
	
	5
	
	5

	心理
	神经类型
	10%
	4
	10%
	4
	10%
	4

	
	平衡能力
	
	3
	
	3
	
	3

	
	光反应时
	
	3
	
	3
	
	3

	素质
	30米跑
	25%
	5
	30%
	6
	35%
	7

	
	400米跑
	
	5
	
	6
	
	7

	
	10个快速202C
	
	5
	
	6
	
	7

	
	坐位体前屈
	
	5
	
	6
	
	7

	
	纵跳
	
	5
	
	6
	
	7

	教评
	技术效果
	15%
	5
	15%
	5
	15%
	5

	
	接受能力
	
	6
	
	6
	
	6

	
	意志品质
	
	4
	
	4
	
	4

	成绩
	全省比赛名次
	5%
	5
	5%
	5
	5%
	5


