深圳市龙华区教育系统选聘优秀教师录像课
提交说明

    一、选送的录像课为教学片断，不超过15分钟。
[bookmark: _GoBack]二、录像课的授课班学生人数原则上不少于30人。
三、录像环境（即讲课教室）光线充足、安静；教师衣着整洁，讲话清晰，板书清楚；录像课中的语言和文字规范、准确，符号使用正确。
四、视频、音频播放流畅，不出现马赛克、花屏、音量忽高忽低、杂音等播放质量问题，视听效果好；须使用同期录像、录音方式,并刻录成DVD光盘报送。
五、报送的DVD光盘（或U盘）的具体要求。
1.片头课题、教材版本、执教教师姓名及单位。
2.各盘DVD的包装盒外要贴牢“内容标签”，注意不要直接贴在DVD的盘面上，以免影响播放。
3.报送的录像课要附有该课教案、教学设计说明和反思，一并刻录到光盘（或U盘）中。
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