附件二：

丽水市综合行政执法局招聘编外用工

体能测试项目和评分标准（暂行）
男子组

	项目
	标准

	100米跑
	≤15″5

	1000米跑
	≤5′ 

	立定跳远
	≥2.10米

	标准式俯卧撑
	1分钟≥20个


女子组

	项目
	标准

	100米跑
	≤21″8

	800米跑
	≤4′55″

	立定跳远
	≥1.40米

	仰卧起坐
	1分钟≥13个


丽水市综合行政执法局招聘编外用工 

体能测试项目和评分标准实施规则
一、100米跑

测试方法：受测者分组测，当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。

二、1000米跑（女子为800米跑）
测试方法：受测者分组测，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。

三、立定跳远

测试方法：准备测试阶段，受测者双脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不能踩线。接到指令后，受测者两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作，着地后，立即向前走出测试区，每人跳两次，两次以最大值作为测试结果。

注意事项：（1）不能穿钉鞋测试；（2）起跳时脚尖踩线（包括因垫步、连跳等动作引起的脚尖踩线）为犯规，成绩为零。着地后向后退，以后退后的落脚点为着地点测量，如退到无效测试区，成绩为零。

四、标准式俯卧撑

测试方法：准备测试阶段，受测者双臂伸直，分开与肩同宽，手指向前，双手撑地，躯干伸直，两腿向后伸直。接到指令后，受测者屈臂使身体平直下降至肩与肘处在同一水平面上；然后，将身体平直撑起，恢复到开始姿势；此为完成一次标准俯卧撑动作。受测者须连续不断地重复此动作。当受试者不能完成动作或不能持续保持正确动作时，测试人员记录完成次数。以“次”为单位，规定时间1分钟。

注意事项：受测者屈臂使身体平直下降时，肩与肘处不在同一水平面上，或身体平直撑起，未恢复到开始姿势，不计入个数。

五、仰卧起坐

测试方法：受试者两手手指交叉抱于脑后，双腿稍分开，屈膝呈90度，仰卧于铺放平坦的软垫上。另一同伴压住受试者两侧踝关节处，固定下肢。当受试者听“开始”口令后，双手抱头、收腹使躯干完成坐起动作，双肘关节触及或超过双膝后，还原至开始姿势，为完成一次仰卧起坐动作。
受试者须连续不断的重复此动作，持续运动1分钟。测试人员在发出“开始”口令的同时，开表计时；记录受试者在1分钟内完成仰卧起坐的次数。以“次”为单位。

注意事项：受测者收腹使躯干完成坐起动作，双肘关节触及或超过双膝后，未还原至开始姿势，不计入个数。

