附件3

	序号
	项目
	25岁以下
	25—29岁
	30—34岁
	35岁

	1
	俯卧撑（次）
	40
	35
	30
	25

	2
	1000米跑（分、秒）
	4分20秒
	4分30秒
	4分40秒
	5分10秒

	3
	10米×4往返跑（分、秒）
	14秒
	14秒5
	
15秒
	15秒5
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