附件3
宁波市公安局鄞州分局录用编外工作人员

体能测试项目和标准（暂行）

（一）男子组

	项  目
	标    准

	
	30岁（含）

以下
	31岁（含）

至35岁
	36岁（含）至40岁

	10米×4往返跑
	≤12″5
	≤12″8
	≤13″4

	或100米跑
	≤15″8
	≤16″4
	≤17″3

	1000米跑
	≤4′15″
	≤4′25″
	≤4′35″

	立定跳远
	≥2.33米
	≥2.29米
	≥2.25米

	引体向上（巡特警）
	≥9
	
	


（二）女子组

	项  目
	标  准

	
	30岁（含）
以下
	31岁（含）
至35岁

	10米X4往返跑
	≤13″5
	≤13″8

	或100米跑
	≤18″5
	≤19″4

	800米跑
	≤4′10″
	≤4′20″

	立定跳远
	≥1.74米
	≥1.66米


